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Введение

Кружок «Баскетбол» является одной из наиболее востребованных форм 
дополнительного образования в общеобразовательной школе. Его деятельность 
направлена на укрепление здоровья учащихся, развитие физических качеств, 
формирование навыков командного взаимодействия и организацию содержательного 
досуга школьников. В школах Казахстана спортивные кружки и секции 
рассматриваются как важный элемент внеурочной деятельности и способ вовлечения 
учащихся в здоровый образ жизни. 

Цель кружка

Создание условий для физического развития учащихся посредством занятий 
баскетболом, формирования устойчивого интереса к спорту и здоровому образу 
жизни.

Основные задачи

 обучение основам техники и тактики игры в баскетбол; 
 развитие быстроты, ловкости, выносливости и координации движений; 
 воспитание дисциплины, ответственности и коллективизма; 
 организация активного досуга учащихся; 
 подготовка школьников к участию в соревнованиях различного уровня. 

Результаты работы кружка

В течение учебного года занятия проводились регулярно согласно утвержденному 
плану. Учащиеся освоили основные технические элементы игры:

 ведение мяча; 
 передачи различными способами; 
 броски по кольцу; 
 защитные и атакующие действия; 
 основы командной тактики. 

Наблюдалась положительная динамика физической подготовленности учащихся:

 повысилась скорость передвижения; 
 улучшилась координация движений; 
 увеличилась общая выносливость; 
 сформировались навыки взаимодействия в команде. 



Участники кружка старшие 8-11 классы принимали активное участие в школьных, в 
зональных а также в районных спортивных  и соревнованиях, демонстрируя 
приобретенные навыки и спортивную подготовку. Во многих школах Казахстана 
баскетбольные секции являются участниками внутри школьных, городских и 
районных соревнований. 

Положительные стороны работы

1. Высокий интерес учащихся к занятиям. 
2. Регулярная посещаемость тренировок. 
3. Улучшение физической подготовленности школьников. 
4. Формирование навыков командной работы и лидерских качеств. 
5. Снижение времени, проводимого учащимися за гаджетами, за счет вовлечения в 

спортивную деятельность. 

Проблемы и трудности

В процессе работы были выявлены отдельные трудности:

 различный уровень физической подготовки учащихся; 
 ограниченное количество спортивного инвентаря; 
 недостаточное время для подготовки к соревнованиям; 
 необходимость обновления спортивного оборудования и формы. 

Вывод

Работу кружка «Баскетбол» за учебный год можно считать удовлетворительной и 
результативной. Поставленные цели и задачи в основном выполнены. Занятия 
способствовали укреплению здоровья учащихся, развитию их физических 
способностей, формированию спортивных навыков и воспитанию положительных 
личностных качеств. В дальнейшем рекомендуется продолжить работу по 
совершенствованию технической подготовки спортсменов, расширению участия в 
соревнованиях и привлечению большего числа учащихся к занятиям баскетболом. 

Оценка эффективности кружка: высокая.
Уровень достижения поставленных задач: 85–90%.
Рекомендация: продолжить работу кружка в следующем учебном году с 
расширением соревновательной деятельности и материально-технической базы.

Преподаватель:           Конкин Ю.В.
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