   План недели Психологии и Самопознания 
     Голосуем за жизнь вместе!!!
Цель: гармонизация внутреннего мира за счёт скрытых резервов личности, развитие самосознания, повышение уверенности в себе, личностное развитие, развитие креативности.

Задачи: формирование позитивного восприятия мира, творческое самовыражение, снижение уровня тревожности, психоэмоционального напряжения, повышение самооценки.
	День недели
	№
	Название мероприятия
	Участники 

	Понедельник

Девиз дня: 

«Познай тебя и тех, кто рядом»
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	1
	Акция «Утро начинается с сюрпризов» 
( предсказание гадалки)
	Все желающие

	
	2
	Линейка «Мир психологии и самопознания»
	Все участники образовательного процесса

	
	3
	Акт милосердия «От сердца к сердцу» 
	Все желающие

	
	4
	Социологический опрос 
	Все желающие

	Вторник

Девиз дня: 

       «Добрые р[image: image2.jpg]Download from 32486843
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и творят чудеса»
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	1
	Акция «Обниму за улыбку»
	Все желающие

	
	2
	Акция «Кто мы такие?»
	Все классы

	
	3
	Забор психологической разгрузки «Хочу сказать…» 
	Все желающие

	
	4
	Книжная выставка «Мейірім төгетін ана»
	Все желающие

	
	5
	Игры для младших школьников
	Все желающие

	Среда
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Девиз дня: 

«На встречу друг другу»
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	1
	Акция «Уголок дружбы»


	Все желающие

	
	2
	 Выставка творческих работ  «Утро радостных дней»

	Начальные классы

	
	3
	Акция «Лестница примирения»
	Все желающие 

	
	4
	Игра «Следопыты»
	Все желающие



	
	5
	Исследовательский проект «Мой портфель»
	Все классы

	Четверг 

Девиз дня: 

«В ритме жизни!»

	1
	Акция «Аптечка для души»                   
	Все желающие

	
	2
	Двигательные переменки «Победи себя сам ли веселая чепуха»
	Все желающие

	
	3


	Работа «Комнаты страха»
	Все желающие

	
	4
	Конкурс чтецов «Сердце наполненное любовью»
	Начальные классы

	
	5
	Психологическая игра «Дорога в 5 класс»
	Учащиеся 4 классов

	Пятница

Девиз дня:
«Как хорошо на свете жить!»


	1
	Акция «Избавься от негатива»
	Все желающие

	
	2
	Акция «Два кота»
	Все желающие


	
	3
	Фоторепортаж «Перемена в школе»
	Все участники образовательного процесса

	
	4
	Психологический кросс между учителями и учащимися
	Учащиеся 6-11 классов, педколлектив



	Суббота 

Девиз дня:
«Перезагрузись»


	1
	Психологическая игра «Мой выбор»
	Учащиеся 8-11 классы


	
	2
	Акция «Сундучок добрых пожеланий»
	Все желающие


	Понедельник

Девиз дня: 

«Все хорошо, что хорошо кончается»
	
	Закрытие недели, линейка «Подведем итоги». Награждение активных участников.

Презентация «По следам Недели»


	            Все участники



Ответственные: психолог, учителя самопознания 
